
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по физической культуре на уровне начального общего образования раз-

работана на основе: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

требований к результатам освоения федеральной образовательной программы начального общего 

образования (ФОП НОО (Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»)), представленных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте НОО, с учётом Концепции преподава-

ния учебного предмета в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные образовательные программы; 

 основных положений «Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года» (Распоряжение Правительства РФ от 29.05. 2015 № 996 - р.). 

 Федеральной рабочей программы по изобразительному искусству; 

 ФГОС НОО (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 (ред. от 

18.07.2022) "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта"); 

 Основной образовательной программы гимназии, разработанной на основе ФГОС 

(Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 (ред. от 18.07.2022) "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта") и ФООП (Приказ Минпро-

свещения России от 18.05.2023 N 372 «Об утверждении федеральной образовательной про-

граммы начального общего образования»). 

 Образовательной программы начального общего образования МБОУ «Снежская 

гимназия» Брянского района; 

 Учебного плана МБОУ «Снежская гимназия» Брянского района; 

 Положения о рабочих программах учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей в соответствии с требованиями ФГОС и ФОП 

начального общего, основного общего и среднего общего образования МБОУ «Снежская 

гимназия» Брянского района. 

Программа по физической культуре на уровне начального общего образования составлена на 

основе требований к результатам освоения программы начального общего образования ФГОС 

НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспита-

ния и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспи-

тания.  

Программа по физической культуре разработана с учётом потребности современного рос-

сийского общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном ак-

тивно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физи-

ческой культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации.  

В программе по физической культуре отражены объективно сложившиеся реалии современ-

ного социокультурного развития общества, условия деятельности образовательных организаций, 

запросы родителей обучающихся, педагогических работников на обновление содержания образо-

вательного процесса, внедрение в его практику современных подходов, новых методик и техноло-

гий.  

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в онтогенезе 

обучающихся. Оно активно воздействует на развитие их физической, психической и социальной 

природы, содействует укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, развитию 

памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное вовлечение обучающихся в 

самостоятельные занятия физической культурой и спортом.  



Целью образования по физической культуре на уровне начального общего образования яв-

ляется формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческой само-

стоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достиже-

ние данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здо-

ровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, разви-

тие физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и при-

кладно-ориентированной направленности.  

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в форми-

ровании у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, уровня развития 

физических качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональной направленно-

сти. Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение обучаю-

щихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями по организации само-

стоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной гимнасти-

кой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за 

физическим развитием и физической подготовленностью.  

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к 

истории и традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической 

культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у 

обучающихся активно формируются положительные навыки и способы поведения, общения и 

взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе 

совместной коллективной деятельности.  

Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре 

для начального общего образования являются базовые положения личностно-деятельностного 

подхода, ориентирующие педагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. 

Достижение целостного развития становится возможным благодаря освоению обучающимися 

двигательной деятельности, представляющей собой основу содержания учебного предмета «Фи-

зическая культура». Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие психиче-

ской и социальной природы обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя инфор-

мационный, операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят 

своё отражение в соответствующих дидактических линиях учебного предмета.  

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки обучаю-

щихся к выполнению комплекса ГТО в структуру программы по физической культуре в раздел 

«Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль «Прикладно-

ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит удовлетворить интересы обу-

чающихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии нацио-

нальных форм соревновательной деятельности и систем физического воспитания.  

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» обеспечивается 

программами по видам спорта, которые могут использоваться образовательными организациями 

исходя из интересов обучающихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимой 

материально-технической базы, квалификации педагогического состава. Образовательные органи-

зации могут разрабатывать своё содержание для модуля «Прикладно-ориентированная физическая 

культура» и включать в него популярные национальные виды спорта, подвижные игры и развле-

чения, основывающиеся на этнокультурных, исторических и современных традициях региона и 

школы.  



Содержание программы по физической культуре изложено по годам обучения и раскрывает 

основные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом классе: «Знания о физи-

ческой культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и «Физическое совершенствование».  

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и предметные ре-

зультаты.  

Результативность освоения учебного предмета обучающимися достигается посредством со-

временных научно обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения, информаци-

онно-коммуникативных технологий и передового педагогического опыта.  

Место учебного предмета/учебного курса в учебном плане гимназии: 

Общее число часов, отведённых на изучение физической культуры во 2 классе, составляет – 

68 часа (2 часа в неделю). 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Физическая культура, 1-4 классы/ Лях В.И., Акционерное общество «Издательство «Просве-

щение» 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Физическая культура. Методические рекомендации. 1-4 классы : учеб. пособие для общеоб-

разоват. организаций / В. И. Лях. - 4-е изд. - М. : Просвещение, 2021 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы по физической культуре на уровне начального 

общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответ-

ствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 

принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, 

самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:  

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры наро-

дов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья чело-

века;  

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного обще-

ния во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учеб-

ных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятель-

ности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным 

формам и видам соревновательной деятельности;  

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа 

жизни;  

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического разви-

тия и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом 

на их показатели. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуни-



кативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, сов-

местная деятельность. 

К концу обучения во 2 классе у обучающегося будут сформированы следующие универсаль-

ные учебные действия.  

Познавательные универсальные учебные действия:  

 характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества и опре-

делять их отличительные признаки;  

 понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья; 

 выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических качеств, 

приводить примеры и демонстрировать их выполнение;  

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять индивидуальные 

комплексы упражнений физкультминуток и утренней зарядки, упражнений на профилак-

тику нарушения осанки; 

 вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и физических ка-

честв, проводить процедуры их измерения. 

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

 объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить соответствующие при-

меры её положительного влияния на организм обучающихся (в пределах изученного); 

 исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно высказывать 

суждения о своих действиях и принятых решениях;  

 делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и спортивных 

соревнований, планированию режима дня, способам измерения показателей физического 

развития и физической подготовленности. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учётом их учебного со-

держания, находить в них различия (легкоатлетические, гимнастические и игровые уро-

ки, занятия лыжной и плавательной подготовкой);  

 выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и развитию фи-

зических качеств в соответствии с указаниями и замечаниями учителя;  

 взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий, соблюдать 

культуру общения и уважительного обращения к другим обучающимся; 

 контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных игр, прояв-

лять эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок.  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2 КЛАСС 

Знания о физической культуре  

Из истории возникновения физических упражнений и первых соревнований. Зарождение 

Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности 

Физическое развитие и его измерение. Физические качества человека: сила, быстрота, вы-

носливость, гибкость, координация и способы их измерения. Составление дневника наблюдений 

по физической культуре. 

Физическое совершенствование  

Оздоровительная физическая культура  

Закаливание организма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и физкуль-

тминутки для занятий в домашних условиях.  

Спортивно-оздоровительная физическая культура  



Гимнастика с основами акробатики  

Правила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевые команды в построе-

нии и перестроении в одну шеренгу и колонну по одному; при поворотах направо и налево, стоя 

на месте и в движении. Передвижение в колонне по одному с равномерной и изменяющейся ско-

ростью движения. 

Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. Прыжки со скакал-

кой на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге на месте. Упражнения с гимнастическим 

мячом: подбрасывание, перекаты и наклоны с мячом в руках. Танцевальный хороводный шаг, та-

нец галоп.  

Лыжная подготовка  

Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой. Упражнения на лыжах: передвижение 

двухшажным попеременным ходом, спуск с небольшого склона в основной стойке, торможение 

лыжными палками на учебной трассе и падением на бок во время спуска. 

Лёгкая атлетика  

Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски малого мяча в неподвижную ми-

шень разными способами из положения стоя, сидя и лёжа. Разнообразные сложно-

координированные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами с места, в движении в разных 

направлениях, с разной амплитудой и траекторией полёта. Прыжок в высоту с прямого разбега. 

Ходьба по гимнастической скамейке с изменением скорости и направления движения. Беговые 

сложно-координационные упражнения: ускорения из разных исходных положений, змейкой, по 

кругу, обеганием предметов, с преодолением небольших препятствий. 

Подвижные игры 

Подвижные игры с техническими приёмами спортивных игр (баскетбол, футбол).  

Прикладно-ориентированная физическая культура  

Подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основных физических качеств 

средствами подвижных и спортивных игр. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

2 КЛАСС 

К концу обучения во 2 классе обучающийся достигнет следующих предметных результатов 

по отдельным темам программы по физической культуре: 

 демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своё суждение 

об их связи с укреплением здоровья и физическим развитием;  

 измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью специальных 

тестовых упражнений, вести наблюдения за их изменениями;  

 выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных положений и 

разными способами, демонстрировать упражнения в подбрасывании гимнастического 

мяча правой и левой рукой, перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию;  

 демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном передвижении;  

 выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой, в высоту с 

прямого разбега;  

 передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом, спускаться с пологого склона 

и тормозить падением;  

 организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических качеств, с 

использованием технических приёмов из спортивных игр;  

  выполнять упражнения на развитие физических качеств. 

  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

2 КЛАСС 

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образователь

ные ресурсы  

 

Формы реализации 

воспитательного по-

тенциала темы 

В
с
е
го

  

 К
о
н

т
р

о
л

ь
н

ы
е
 

р
а

б
о

т
ы

  

 П
р

а
к

т
и

ч
е
ск

и
е
 

р
а

б
о

т
ы

  

 

Раздел 1. Знания о физической культуре  Побуждение обуча-

ющихся соблюдать на 

уроке общепринятые 

нормы поведения, пра-

вила общения со стар-

шими (педагогически-

ми работниками) и 

сверстниками (обуча-

ющимися), принципы 

учебной дисциплины и 

самоорганизации.  

 Привлечение внима-

ния обучающихся к 

ценностному аспекту 

изучаемых на уроках 

предметов, явлений, 

событий через: - де-

монстрацию обучаю-

щимся примеров ответ-

ственного, гражданско-

го поведения, проявле-

ния человеколюбия и 

добросердечности - ис-

пользование на уроках 

информации, затраги-

вающей важные соци-

альные, нравственные, 

этические вопросы  

 Использование вос-

питательных возмож-

ностей содержания 

учебного предмета для 

формирования у обу-

чающихся российских 

традиционных духов-

но-нравственных и со-

циокультурных ценно-

стей через подбор соот-

ветствующих проблем-

1.1 
Знания о физической 

культуре 
 2   2 

https://resh.edu

.ru/subject/9/2/  

Итого по разделу  2   

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 
Физическое развитие 

и его измерение 
 5   5 

https://resh.edu

.ru/subject/9/2/ 

Итого по разделу  5   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 
Занятия по 

укреплению здоровья 
 1   1 

https://resh.edu

.ru/subject/9/2/  

1.2 

Индивидуальные 

комплексы утренней 

зарядки 

 1   1 
https://resh.edu

.ru/subject/9/2/  

Итого по разделу  2   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 
Гимнастика с 

основами акробатики 
12   12 

https://resh.edu

.ru/subject/9/2/ 

2.2 Лыжная подготовка  8   8 
https://resh.edu

.ru/subject/9/2/ 

2.3 Легкая атлетика 12   12 
https://resh.edu

.ru/subject/9/2/ 

2.4 Подвижные игры 12   12 
https://resh.edu

.ru/subject/9/2/ 

Итого по разделу 44  

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 

Подготовка к выпол-

нению нормативных 

требований комплек-

са ГТО 

15  2 13 
https://resh.edu

.ru/subject/9/2/  

Итого по разделу 15   

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/


ных ситуаций для об-

суждения в классе  

 Инициирование об-

суждений, высказыва-

ний своего мнения, вы-

работки своего лич-

ностного отношения к 

изучаемым событиям, 

лицам.  Включение в 

урок игровых проце-

дур, которые помогают 

поддержать мотивацию 

обучающихся к полу-

чению знаний, налажи-

ванию позитивных 

межличностных отно-

шений в классе, помо-

гают установлению 

доброжелательной ат-

мосферы во время уро-

ка.  Применение на 

уроке интерактивных 

форм работы, стимули-

рующих познаватель-

ную мотивацию обу-

чающихся.  Примене-

ние групповой работы 

или работы в парах, ко-

торые способствуют 

развитию навыков ко-

мандной работы и вза-

имодействию с други-

ми обучающимися.  

Выбор и использование 

на уроках методов, ме-

тодик, технологий, ока-

зывающих воспита-

тельное воздействие на 

личность в соответ-

ствии с воспитатель-

ным идеалом, целью и 

задачами воспитания.  

 Инициирование и 

поддержка исследова-

тельской деятельности 

школьников в форме 

включения в урок раз-



личных исследователь-

ских заданий, что дает 

возможность обучаю-

щимся приобрести 

навыки самостоятель-

ного решения теорети-

ческой проблемы, гене-

рирования и оформле-

ния собственных гипо-

тез, уважительного от-

ношения к чужим иде-

ям, публичного вы-

ступления, аргументи-

рования и отстаивания 

своей точки зрения.  

 Установление ува-

жительных, довери-

тельных, неформаль-

ных отношений меж-

ду учителем и учени-

ками, создание на 

уроках эмоционально-

комфортной среды. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО  

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
68   2   64   

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

2 КЛАСС 

№

 

п

/

п  

 

Тема урока  

 

Количество 

часов 
Дата 

изучения  

 

Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

В
с
е
го

  

 К
о
н

т
р

о
л

ь
н

ы
е
 

р
а

б
о

т
ы

  

 П
р

а
к

т
и

ч
е
ск

и
е
 

р
а

б
о

т
ы

  

1 

История подвижных игр и 

соревнований у древних 

народов. 

1  1  
https://resh.edu.ru/subject/9/

2/  

2 

Зарождение Олимпийских 

игр. Современные Олим-

пийские игры. 

1  1  
https://resh.edu.ru/subject/le

sson/5129/start/190521/ 

3 

Физическое развитие 

Сила как физическое каче-

ство. 

1  1  
https://resh.edu.ru/subject/le

sson/4193/start/224765/ 

4 

Быстрота как физическое 

качество. Выносливость как 

физическое качество. 

1  1  
https://resh.edu.ru/subject/le

sson/4162/start/190628/ 

5 
Гибкость как физическое 

качество. 
1  1  

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/6132/start/190732/ 

6 
Развитие координации 

движений. 
1  1   

7 

Развитие координации 

движений. Дневник наблю-

дений по физической куль-

туре. 

1  1   

8 Закаливание организма 1  1  
https://resh.edu.ru/subject/le

sson/6010/start/190575/ 

9 

Утренняя зарядка. Состав-

ление комплекса утренней 

зарядки. 

1  1   

10 

Правила поведения на уро-

ках гимнастики и акробати-

ки. Строевые упражнения и 

команды. 

1  1   

11 
Строевые упражнения и 

команды. 
1  1   

12 Прыжковые упражнения. 1  1   

13 Прыжковые упражнения. 1  1   

14 Гимнастическая разминка. 1  1   

15 
Ходьба на гимнастической 

скамейке. 
1  1   

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/


16 
Ходьба на гимнастической 

скамейке. 
1  1   

17 
Упражнения с 

гимнастической скакалкой. 
1  1   

18 
Упражнения с 

гимнастической скакалкой. 
1  1   

19 
Упражнения с 

гимнастическим мячом. 
1  1   

20 
Упражнения с 

гимнастическим мячом. 
1  1   

21 
Танцевальные 

гимнастические движения 
1  1   

22 

Правила поведения на заня-

тиях лёгкой атлетикой 

Броски мяча в неподвиж-

ную мишень. 

1  1   

23 
Броски мяча в неподвиж-

ную мишень. 
1  1   

24 
Сложно координированные 

прыжковые упражнения. 
1  1   

25 
Прыжок в высоту с прямого 

разбега. 
1  1   

26 
Прыжок в высоту с прямого 

разбега. 
1  1   

27 

Сложно координированные 

передвижения ходьбой по 

гимнастической скамейке. 

1  1   

28 

Сложно координированные 

передвижения ходьбой по 

гимнастической скамейке. 

1  1  

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/6131/start/190875/ 

29 

Передвижение равномерной 

ходьбой с наклонами туло-

вища вперёд и стороны, 

разведением и сведением 

рук. 

1  1  

30 
Бег с поворотами и измене-

нием направлений. 
1  1  

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/5730/start/190680/ 

31 
Бег с поворотами и измене-

нием направлений. 
1  1   

32 
Сложно координированные 

беговые упражнения. 
1  1   

33 
Сложно координированные 

беговые упражнения. 
1  1    



34 

Правила поведения на заня-

тиях лыжной подготовкой 

Передвижение на лыжах 

двухшажным поперемен-

ным ходом. 

1  1  
https://resh.edu.ru/subject/le

sson/6167/start/190985/ 

35 
Спуск с горы в основной 

стойке. 
1  1   

36 Подъем лесенкой. 1  1  

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/6158/start/226158/ 

37 Подъем лесенкой. 1  1  

38 
Спуски и подъёмы на лы-

жах. 
1  1  

39 
Спуски и подъёмы на лы-

жах. 
1  1  

40 
Торможение лыжными 

палками. 
1  1  

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/6159/start/191207/ 
41 

Торможение падением на 

бок. 
1  1  

42 

Подвижные игры с приема-

ми спортивных игр. Игры с 

приемами баскетбола. 

1  1  
https://resh.edu.ru/subject/le

sson/5130/start/224117/ 

43 
Приемы баскетбола: мяч 

среднему и мяч соседу. 
1  1  

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/6169/start/191936/ 

44 
Приемы баскетбола: мяч 

среднему и мяч соседу. 
1  1  

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/4288/start/192054/ 

45 
Бросок мяча в колонне и 

неудобный бросок. 
1  1  

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3709/start/192081/ 
46 

Бросок мяча в колонне и 

неудобный бросок. 
1  1  

47 Прием «волна» в баскетболе. 1  1  https://resh.edu.ru/subject/le

sson/6162/start/192170/ 48 Прием «волна» в баскетболе. 1  1  

49 
Игры с приемами футбола: 

метко в цель. 
1  1  

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3592/start/224007/ 

50 
Гонка мячей и слалом с мя-

чом. 
1  1   

51 Бросок ногой. 1  1   

52 
Подвижные игры на разви-

тие равновесия. 
1  1   

53 
Подвижные игры на разви-

тие равновесия. 
1  1   

54 

Правила выполнения спор-

тивных нормативов 2 сту-

пени. 

1  1   

55 
Правила техники безопас-

ности на уроках. Укрепле-
1  1   



ние здоровья через ВФСК 

ГТО. 

56 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бег на 30м. 

Эстафеты 

1  1   

57 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бег на 30м. 

Эстафеты. 

1  1   

58 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Смешанное 

передвижение. 

1  1   

59 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Подтяги-

вание из виса на высокой 

перекладине – мальчики. 

Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу. Эс-

тафеты. 

1  1  
https://resh.edu.ru/subject/le

sson/6161/start/226184/ 

60 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Подтяги-

вание из виса лежа на низ-

кой перекладине 90см. 

Эстафеты. 

1  1   

61 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Подтяги-

вание из виса лежа на низ-

кой перекладине 90см. 

Эстафеты. 

1  1   

62 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Наклон 

вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье. 

Подвижные игры. 

1  1   

63 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Прыжок в 

длину с места толчком дву-

мя ногами. Эстафеты. 

1  1   

64 
Освоение правил и техники 

выполнения норматива 
1  1   



комплекса ГТО. Поднима-

ние туловища из положения 

лежа на спине. Подвижные 

игры. 

65 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Метание 

теннисного мяча в цель. 

Подвижные игры. 

1  1  
https://resh.edu.ru/subject/le

sson/4318/start/190706/ 

66 

Освоение правил и техники 

выполнения норматива 

комплекса ГТО. Челночный 

бег 3*10м. Эстафеты. 

1  1  
https://resh.edu.ru/subject/le

sson/6130/start/190654/ 

67 

«Праздник ГТО». Соревно-

вания со сдачей норм ГТО, 

с соблюдением правил и 

техники выполнения испы-

таний (тестов) 2 ступени 

ГТО. 

1 1    

68 

«Праздник ГТО». Соревно-

вания со сдачей норм ГТО, 

с соблюдением правил и 

техники выполнения испы-

таний (тестов) 2 ступени 

ГТО. 

1 1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧА-

СОВ ПО ПРОГРАММЕ 
68   2   66   

 


